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Das Jugendrotkreuz Duisburg besteht per 31.12.2023 aus 838 Angehörigen, die in 
insgesamt 55 Kinder- und Jugendgruppen, Schulsanitätsdienste, Streitschlichter und 
Kinderstreitschlichter, Soko`s, Kinder helfen Kinder Angeboten und außerschulischen 
Projektgruppen organisiert sind. Exemplarisch werden im Folgenden verschiedenste 
Aktivitäten unserer Mitglieder aufgeführt, die die Vielseitigkeit unseres modernen und 
demokratischen Kinder- und Jugendverbandes aufzeigen. 

Insgesamt wurden mehr als 400 Angehörige in Erster-Hilfe geschult, zwei weitere 
Mitglieder zu Sanitätshelfern ausgebildet. 

Das vom JRK geleitete Kinder- und Jugendzentrum Sterntalerhaus öffnete an 44 
Wochen jeweils für 25 Stunden für jedes Kind und Jugendlichen und während der 7 
Wochen Ferienbetreuung wurden insgesamt 1562 kostenfreie Mittagessen 
ausgegeben. 

Mittwoch, der 25.01.2023,   

An diesem Tag besuchte der JRK – Kreisreferent die Klasse 4 A der Grundschule Am 
Röttgersbach und führte dort ganztägig erfolgreich ein kindgerechtes Erste-Hilfe- 
Seminar durch. 

Montag, der 06.02.2023, Evaluierung der JRK – Schularbeit 

Es trafen sich die JRK – Kreisleitung, der JRK-Kreisreferent und der DRK-
Ausbildungsbeauftragte, um die veränderten Rahmenbedingungen in der  JRK – 
Schularbeit zu bewerten und an den Kreisverband Duisburg anzupassen. 

Sonntag, der 12.02.2023, Red Hand Day  

An diesem Tag fordern Menschen auf der ganzen Welt mit roten Handabdrücken, 
dass es keine Kindersoldaten – und innen geben darf. Mit dabei Jugendrotkreuzler 
unseres Jugendverbandes. 

20.02. 2023, Rosenmontagsumzug  

Jugendrotkreuzler nahmen an dem Sanitätsdienst in der Duisburger Innenstadt teil 
und unterstützen unsere Bereitschaften des DRK – Duisburg. 

Dienstag, der 21.02.2023, Schauinslandarena, Spiel der Frauennationalelf Deutschland 
vs. Schweden – 

Mit dabei als Helfer*innen Mitglieder des Jugendrotkreuzes 



Mittwoch, der 22.02.2023,  PInk Shirt day 

Die Bewegung begann in Kanada. Damals wurde ein Mitschüler  schikaniert, weil er ein 
pinkfarbenes T-Shirt trug. Schüler beobachteten dies und zogen am nächsten Tag 
ebenfalls pink farbige T-Shirts an.  Immer mehr Schüler solidarisierten sich und so 
entstand eine Bewegung gegen Mobbing und Schikane. Auch unsere JRK`ler setzten in 
diesem Jahr ein Zeichen.  

Freitag, der 24.02.2023, Wahlen in der JRK-Jugendgruppe Crossis 

Am diesem Tag fand unter Teilnahme des JRK – Kreisleiters H. Zimmermann und der 
stellv. Kreisleiterin I. Zimmermann die diesjährige Gruppenversammlung statt. 
Stefanie Reif-Dietmann, die seit mehr als 20 Jahren Gruppenleiterin der Gruppe war, 
trat aus privaten und beruflichen Gründen nicht mehr an. Neuer Gruppenleiter wurde 
Joel Kaldenhoff, seine Stellvertreter Stefanie Reif-Dietmann und Michael Dietmann. 
Steffi wurde von dem neuen Gruppenleiter und der Kreisleitung für ihr 
hervorragendes langjähriges Engagement geehrt.  

Montag, der 20.03.2023 Besuch im Flüchtlingsheim Memelstraße 

An diesem Tag übergaben wir eine Vielzahl von Außenspielgeräten im zentralen 
Flüchtlingsheim in Duisburg-Neudorf. 

Samstag, der 09.03.2023 Sanitätsfortbildung im Sterntalerhaus  

Die Fortbildung fand unter Leitung der Sanitätsausbilder Michael Dietmann und Steffi 
Reif Dietmann im Sterntalerhaus statt.  

03.04.-14.04.2023, 10:00 – 17:00 Uhr, 0sterferienbetreuung im Sterntalerhaus  

Mit mehr als 35 Kindern startete unsere 0sterferienbetreuung. Neben Spiel-, Bastel- 
und Kreativangeboten boten wir tiergestützte Pädagogik mit fünf Hühnern in einem 
Freigehege an. Chicken on Tour nannte sich das Angebot, dass von den Kindern gerne 
angenommen wurde. 

Montag, d. 24.04. 2023, Inbetriebnahme der Photovoltaikanlage 

Seit diesem Tag befindet sich auf der Garage des Sterntalerhauses eine 
Photovoltaikanlage mit einer Speicherkapazität von 6 kw.  Die Anlage selbst 
produziert 8,1 kWp.  

Sonntag, der 07.05.2023, Demo in diesem Jahr Kidical Mass „Kinder auf`s Rad“  

Rund um den Globus wird für fahrrad- und kinderfreundliche 0rte demonstriert. Mit 
einem Informationsstand in diesem Jahr dabei – das Jugendrotkreuz Duisburg. 

Montag, der 08.05. 2023, Weltrotkreuz- und Rothalbmondtag 

JRK – Kreisleiter und JRK – Kreisreferent  verteilten vor einer Meidericher Grundschule 
Müsliriegel und erinnerten die Grundschüler an den Weltrotkreuztag 



25.06. – 26.06.2023, Ausflug des Schulsanitätsdienstes der Gesamtschule Heinrich-
Heine in Duisburg-Rheinhausen. 

Die Gruppe übernachtete in einer Jugendherberge in Duisburg – Wedau und schaute 
sich den Fuhrpark und das Einsatzzentrum des DRK – Duisburg in Duisburg-
Friemersheim an. 

26.05. – 29.05.2023, Pfingsten 

Die JRK – Kindergruppe Peanuts fuhr zum Pfingsttreffen und eine Woche später zum 
Beachvolleyballturnier in das HdJ nach Bad Münstereifel. Die Gruppe Crossies 
verbrachte einen Tag im Innenhafen und abends beim gemütlichen Grillen im 
Sterntalerhaus. 

Sonntag, den 04.06.2023, Tag der Vereine in Duisburg-Meiderich 

Auf der Fußgängerzone präsentierten wir einen Infostand, ein Glücksrad und 
schminkten den Kindern Wunden. 

08. – 11.06.2023, Ruhr Games 2023 Landschaftspark Nord   

An zwei Tagen halfen Mitglieder des JRK und nahmen am Sanitätsdienst teil. 

Montag, der 12.06.2023, Übergabe einer Spende der Dm – Filiale in Duisburg-Homberg  

An diesem Tag erhielten wir eine 800 Euro Spende in der dortigen Filiale 

Montag, den 18.06.2023, Sanitätsdienst beim American Football der – Rhein – Fire  

Mit dabei Helfer*innen des JRK-Duisburg. 

Montag, den 21.06.2023, Besuch im Sterntalerhaus 

An diesem Tag besuchte der Schulsanitätsdienst des Mercator-Gymnasiums das 
Kinder- und Jugendzentrum. 

Kostenfreie Sommerferienbetreuung vom 22.06. – 14.07.2023 

Mit knapp 40 Kindern aus acht Nationen und 10 Betreuern*-innen  startete unsere 
Ferienbetreuung im Sterntalerhaus in dem wir jeden Tag abwechslungsreiche 
Angebote bereithielten. So füllte jedes Kind  einen Topf mit Erde und pflanzte 
Radieschen. Jeden Mittwoch bot man den Kindern ein Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining an. Daneben bauten unsere Betreuer*innen einen typischen 
italienischen Eiswagen und verteilten natürlich daraus Eis.  

Herbstferienbetreuung vom 02.10. – 13.10.2023 

An der Herbstferienbetreuung nahmen knapp 40 Kinder unterschiedlichster 
Nationalität teil. Auch boten wir Kinderyoga an. 

 



0perngala 18.11.2023 

Hieran nahmen 18 JRK`ler unterschiedlichster Gruppen als Fackelträger teil. 

21.10. – 25.11.2023, Sanitätshelferausbildung im Sterntalerhaus 

An vier Wochenenden wurden Mitglieder unserer Bereitschaft und des JRK 
fortgebildet. 

Dezember 2023 

In diesem Monat fanden zahlreiche Weihnachtsfeiern der Gruppen statt. 

 

Unser Dank gilt all unseren Mitgliedern und den vielen Freunden 
und Förderern sowie deren Angehörigen, die es uns durch 
finanzielle aber auch ideelle Unterstützung ermöglichen, immer 
wieder Kindern sowie Jugendlichen auf unterschiedlichste Weise zur 
Seite zu stehen und ihnen den Mut zu geben, in der heutigen durch 
wirtschaftliche Probleme, Klimawandel und Krieg geprägten Zeit, 
positiv aber auch LAUTSTARK in die Zukunft zu sehen und diese 
mitzugestalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duisburg, den 16.12.2023 H. Zimmermann, Leiter des Jugendrotkreuz Duisburg 


